
 

Policy kring utlåning samt laguttagning till matcher, 
turneringar och USM för ungdomslagen Karlshamns HF 
 

• Barn och ungdomar spelar och tränar företrädelsevis med jämnåriga. 
• Lagen fördelas könsvis från D- eller C-ungdom. 
• I första hand spelar och tränar alla med laget de tillhör. 
• Om spelare ska spela enstaka matcher eller träna med andra lag i 

föreningen ska detta ske i samråd mellan spelare/föräldrar och berörda lags 
ledare. Detta får inte ske på bekostnad av det egna lagets verksamhet. 

• På barnhandbollsnivå ska alla spelare som vill få möjlighet att träna och 
spela matcher med andra åldrar om det är aktuellt, givetvis några åt 
gången. 

• På ungdomshandbollsnivå ska de spelare som behöver en extra utmaning 
ges möjlighet att träna och spela med äldre lag. 

• Vi permanent flytt mellan lag eller vid utlåning till andra föreningar, oavsett 
för hur lång tid, ska detta ske i samråd mellan spelare/föräldrar, berörda 
lags ledare och berörd(a) föreningssektion(er). Utlån till andra föreningar 
får inte ske på bekostnad av vår egen verksamhet. 

• Till seriespel och turneringar anmäls det antal lag som krävs för att alla ska 
få mycket speltid. 

• För att lag ska anmälas till USM ska spelarunderlaget vara tillräckligt för att 
inte riskera urdragning. Rekommendationen är att det ska finnas minst 14 
spelare i truppen. 

• Till USM och UDM får laguttagning ske då maxantalet spelare är 17 stycken. 
Denna uttagning ska i förekommande fall baseras på träningsnärvaro i 
kombination med vilken position spelaren önskar spela på. 

• Alla spelare som åker med på match, turnering och liknande ska ges speltid. 
Som B-ungdom ska speltiden vara jämnt fördelad vilket inte är ett krav som 
A-ungdom och junior även om speltiden givetvis fördelas så jämnt som det 
är möjligt med hänsyn till positionsval, träningsnärvaro och dylikt. 

• Matcherna ska i fösta hand spelas av spelare i rätt ålder. Lånas yngre 
spelare ska detta inte ske på bekostnad av spelare i ”rätt” ålder. 

• Endast B-ungdom och äldre får spela USM. 
• För att få spela matcher på seniornivå ska spelaren vara sjutton år när 

säsongen börjar alternativt ha en beviljad dispens som sextonåring. 


